
Ý Xuân Trong Kinh 
Nh� ��c 
 

 

Vào n�m m�i, chúng ta th��ng chúc nhau: H�nh phúc, 

b�n mùa bình an, phát tài phát l�c v.v… Nh�ng l�i chúc 	ó là 

��c v
ng, mong mu�n chung c�a t�t c
. Chúng ta g
i nó là 

mi�n h�nh phúc, cõi b� h�nh phúc, và có l� su�t 	�i t�n sinh 

	�u là 	i tìm h�nh phúc. 

Cô bé ba tu�i, tóc c�t n� xinh x�n, m�t mày r�ng r� 

	�a tay ch� trên bàn vi�t c�a tôi: K�o kìa! Trong khi tôi còn 

ch�a nh� ra mình có bao nhiêu viên k�o 	� gi�a sách v� ng�n 

ngang. Ch� có bé nh�n ra nhanh nh�t, và h�nh phúc khi c�m 

viên k�o thì không th� t
. Cô bé này l�n lên s� không c�n viên 

k�o ng
t, mà ni�m vui là lúc xuân v�, cùng b�n bè di�n áo hoa 

qu�n l�c, 	i ch�i ph�. 

Thanh minh trong ti�t tháng Ba 

L� là t
o m�, h�i là  �p thanh 

G�n xa nô n!c y�n anh 

Ch" em s�m s#a b� hành ch�i xuân. 

    (Truy�n Ki�u) 
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Ni�m vui bi�n thiên theo cá tính t$ng ng��i, theo th�i 

gian không gian. Khi tr% vui khác, khi già vui khác, ng��i Vi�t 

Nam m$ng T�t Nguyên 	án thì bên Tây im re, l�ng l� 	i làm 

và g
i 	i�n chúc nhau: Happy New Year. 

Khi  !c Ph�t � K& Viên, có 500 th�y T& kheo ng�i � 

pháp 	��ng bàn lu�n v� “ i�u h�nh phúc nh�t trên 	�i”. M�t 

th�y nói: Không có gì h�nh phúc b'ng làm vua. Th�y khác nói: 

Ch� có tình yêu là h�nh phúc nh�t. M�t th�y 	� ngh": Ch� có �n 

ngon là h�nh phúc nh�t. Khi câu chuy�n 	�n tai  !c Ph�t, 

Ngài d�y: 

- T�t c
 h�nh phúc mà các ông k� ra 	�u n'm trong 

vòng luân h�i kh� 	au. Ng�(c l�i, g�p Ph�t ra 	�i, 

	�(c nghe chánh pháp, s�ng thanh t"nh hòa h(p trong 

T�ng 	oàn, nh�ng 	i�u �y là h�nh phúc nh�t. 

 !c Ph�t có lý c�a Ngài khi nói nh� th�, vì nh�ng 	i�u 

mà các th�y T& kheo 	� ngh", Ngài 	ã t$ng n�m tr
i khi 

làm thái t# c�a kinh thành Ca T& La V�. N�u nó không kh� 

	au, Ngài 	âu có b) 	� tìm chân lý.  i theo d�u chân Ph�t, 

	� tìm cho mình s* an l�c v+nh h'ng, các th�y T& kheo 	ã 

có nhi�u d"p 	�t 	�(c. Th�y Datta, s�ng 	�i kh� h�nh bên 

sông H'ng, do v�y 	�(c 	�t tên Gangatiriya (,n s+ bên 

sông H'ng). Ngài nguy�n không nói v�i ai, nh� v�y c
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n�m.  �n n�m th! hai, m�t ph� n� trong làng th��ng cúng 

d��ng Ngài, mu�n bi�t Ngài có câm hay không, nên khi rót 

s�a cúng, bà 	� tràn ra ngoài bát. Ngài m�i nói: “Thôi 	� 

r�i, bà ch"!”.  �n n�m th! ba, Ngài ch!ng qu
 A la hán, 

nói lên bài k�: 

 Trên b� c�a H'ng Hà 

 Dùng ba lá th�t n�t 

Ta d*ng lên cho ta 

M�t chòi lá nho nh) 

… 

Su�t hai n�m s�ng v�y 

Ta ch� nói m�t câu 

Trong kho
ng n�m th! ba 

Kh�i si ám tan v�. 

Ch
n 	�i s�ng không chút gì ti�n nghi sung s��ng 	� 

cu�i cùng 	�t 	�n chân lý, s* th�t sáng ng�i, là h�nh phúc 

không gì sánh b'ng. Do v�y, khi 	�c qu
 A la hán, h�u h�t 

cái v" 	�u tuyên b� r�t happy: ”Ta sanh 	ã t�n, ph�m h�nh 

	ã l�p, vi�c làm 	ã xong, không còn th
 thân sau”. Câu này 

nh� m�t d�u �n 	�c bi�t quen thu�c trong h�u h�t các kinh 

nguyên th�y. T�i 	ây coi nh� c�m 	�(c visa 	�n vô sanh, 

Ni�t bàn. 
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Pháp cú 204 nói: 

 Không b�nh l�c, t�i th�(ng 

Bi�t 	�, ti�n t�i th�(ng 

Thành tín, b�n t�i th�(ng 

Ni�t bàn, l�c t�i th�(ng. 

Ni�t bàn có n�i ch�n riêng hay không? N�i nào kh� 

	au ch�m d!t, n�i 	ó là Ni�t bàn, Thi�n s� Ajahn Chah nói: 

Chúng ta không hành thi�n 	� th�y Ni�t bàn, nh�ng 	� ch�m 

d!t 	au kh� (We don’t meditate to see heaven, but to end 

suffering). T� s� Trung Hoa nói: “C�m m�t c
ng c) 	� t�o nên 

thân Ph�t”. Có th� th�y Ni�t bàn quanh ta, m�t c
ng c) mùa 

Xuân, m�t cánh b��m l�(n, ho�c 	ôi m�t tr% th�. Khi tâm 

trong sáng không v��ng chút xíu ý ni�m phân bi�t, ta s� không 

t* h)i 	âu là Ni�t bàn hay ch-ng Ni�t bàn. Nhà th� Masaoka 

Shiki khi nhìn nh�ng ng
n núi xanh bi�c, b.ng liên t��ng 	�n 

m�t gi) c) non m�m: 

Gi) 	�y c) non 

Nh� núi mùa xuân 

Núi xa xanh bi�c 

Nh� t�ng c) xuân. 

Th�t ra vì c
m giác là 	�i s�ng này b�t toàn, kh� 	au, 

h�nh phúc mong manh ch�a k"p làm gì 	ã th�y già ch�t, chúng 
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ta bèn v
ng t��ng 	�n m�t ch�n 	"a 	àng, thiên thai c�a L�u 

Nguy�n, c/ng nh� phim 
nh gi
 t��ng v� siêu nhân c!u ng��i 

trong ch�p m�t. 

Có m�t c
nh gi�i  �i th$a B� tát không nói 	�n vi�c 

tái sanh hay ch-ng tái sanh, h�nh phúc hay ch-ng h�nh phúc, 

mà ch� ch�m ch�m làm vi�c vì l(i ích cho m
i ng��i. Nh� B� 

tát  "a T�ng tình nguy�n vào ch�n 	"a ng�c ”  "a ng�c v" 

không th� b�t thành Ph�t”, ngài A Nan thì: 

N�u còn m�t chúng sanh ch�a ch!ng qu
 

Thì Ni�t bàn con 	âu dám t* an. 

Các v" B� tát trong ph0m tùng 	"a dõng xu�t (kinh 

Pháp Hoa), khi 	�n g�p Ph�t thì h)i th�m: Th� Tôn ít b�nh, ít 

não, chúng sanh d� 	� ch�ng? L�y s* an vui c�a ng��i khác 

làm h�nh phúc c�a mình, con 	��ng B� tát là d
n d�p gai góc, 

ki�n t�o c
nh t�t 	�p cho m
i ng��i cùng h��ng, có th� mình 

c/ng 	ang còn 	au kh� nh�ng không quan. 

Theo kinh L�ng Già 	� ngh" ph��ng pháp tu t�p h�u 

hi�u 	� th*c hành B�-tát 	�o. Quán sát thân tâm c
nh gi�i nh� 

huy�n m�ng, phù vân. 

Ta ng��i nh� móc c/ng nh� s��ng 

Phàm Thánh nh� s�m c/ng nh� ch�p 

    (Tu� Trung ng� l�c) 
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Hành gi
 nh� th� s� 	�(c � trong “Nh� huy�n tam 

mu�i”. Danh t$ tam mu�i là 	� ch� tr�ng thái v�ng ch�c không 

lay 	�ng, m
i v�t chung quanh c/ng vào tam mu�i nh� mình, 

không b" phân tán. Dùng trí hu� bát nhã chi�u th-ng vào s* 

v�t, th�y chúng hi�n l� tánh không, vì chúng tánh không nên 

lung linh hòa quy�n. 

“Hà N�i mùa Thu, mùa Thu Hà N�i, mùa hoa s�a v� 

th�m t$ng c�n gió, mùa c�m xanh v� th�m bàn tay nh)… 

(TCS)”. Hà N�i tánh Không, mùa thu tánh Không, ch-ng t$ 

ch�i mùa hoa s�a, mùa c�m xanh… Dùng hình 
nh chút xíu 	� 

cho bài kinh b�t khô khan. 

L�i th�a h)i c�a B� tát  �i Hu� luôn luôn h��ng 	�n 

m�c 	ích 	� thoát chúng sanh: “…Con và các  �i B� tát xa r�i 

v
ng t��ng r�i mau chóng thành t*u 	�o Vô th�(ng giác, làm 

cho t�t c
 chúng sanh an l�c, 	�y 	� tr
n v�n…”. Nh� th� qua 

m.i trang kinh, khi  !c Ph�t d�y xong m�t v�n 	�, ta l�i th�y 

mùa xuân, s* thi�n lành an �n hi�n di�n, qua hình 
nh ng��i 

d�n thân vào 	�i làm t�t c
 vi�c, khuy�n hóa dìu d�t m
i loài 

cùng 	i 	�n ch�n xuân. Kinh v�n g
i là “B� tát luôn hi�n di�n 

trong m
i cõi n��c Ph�t. B� tát nghe d�y v� Ph�t pháp, bi�t 

m
i v�t 	�u nh� huy�n m�ng, bóng trong g��ng, hoa trong 

n�ng… B� tát r�i b) khái ni�m sanh di�t, th��ng còn hay t�t 
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m�t, 	�(c th
nh th�i tr��c m
i hi�n t�(ng… S� ra vào các 

cung 	i�n cõi tr�i 	� tuyên d��ng Tam b
o, s* có m�t c�a B� 

tát n�i 	âu c/ng là s* hi�n di�n c�a ch� Ph�t, nên 	�(c m
i 

b�c Thánh Hi�n chào 	ón…”. nh�ng l�i tán t�ng nh� là “Ng�i 

trên hoa sen báu, � trong cung 	i�n b'ng báu, cùng quy�n 

thu�c nghe kinh d* h�i…” 	�u là mô t
 m�t c
nh gi�i thành 

t*u m
i 	i�u t�t 	�p. 

Mùa xuân hay n�m m�i là 	� b�t 	�u cho nh�ng gì t�t 

	�p. h�nh phúc.  !c Ph�t không nói 	�n th�i gian, n�i ch�n, 

nh�ng nh�ng 	i�u Ngài d�y luôn luôn là xây d*ng cõi n��c 

trang nghiêm v+nh h'ng. Ý xuân � trong �y. 

     �  


