
 
 
CÕI  T��NG  T� 
 
 

Ta b�ng th�y lòng m�m nh� c� d�i 

Áo nâu v� r�p mát cõi t��ng t�. 

 

Vakkali là m�t thanh niên dòng Bà-la-môn. Chàng 

tinh thông ba t�p V� �à, và là m�t trong nh�ng nhà trí th�c 

tr� tu�i c	a thành Xá-v�. Cu�c 
�i chàng s� không có gì 

bi
n 
�ng, n
u m�t hôm, 
�c Th
 Tôn không 
i kh�t th�c 

ngang qua nhà. Ba m��i hai t��ng h�o c	a Ph�t thu hút 

chàng nh� nam châm hút s�t. Chàng b� h
t công vi�c, 
i 

theo Ph�t su�t con 
��ng kh�t th�c, r�i theo v� tinh xá, h�t 

nh� nh�ng chàng trai si tình. Ngh� r�ng n
u không xu�t gia 

s� không có c� h�i ng�m Ph�t, chàng bèn xin gia nh�p t�ng 


oàn. 

T� kheo Vakkali, tr� nh�ng lúc �n u�ng và t�m r�a, 

c� cà rà quanh ch� 
�c Th
 Tôn, tìm ch� 
�ng, ch� ng�i 

thích h p 
! có th! chiêm ng�"ng Ngài tho�i mái. Th#y 

ch$ng màng t�i kinh 
i!n, c%ng không tu t�p thi�n 
&nh. 

Trong th�i gian dài nh� v�y, 
�c Ph�t tuy bi
t, nh�ng 
 i 

ch� cho trí tu� c	a th#y chín mùi, Ngài không nói gì. M�t 

hôm 
�c Ph�t h�i: 



Cõi T��ng T� 2 

- N#y Vakkali! Ngài th�y th
 nào qua h p th! b�t 

t&nh g'i là thân ta? Vakkali! Ng��i nào th�y pháp là th�y 

ta, ai th�y ta là th�y pháp. 

Nghe Ph�t d(y, Vakkali không chiêm ng�"ng thân 

Ph�t n�a, nh�ng th#y ch�a b� 
i xa 
� c. ��c Th
 Tôn 

ngh� r�ng: "Th#y t� kheo n#y s� không th�c t)nh, n
u 

không g*p m�t xúc 
�ng m(nh m�". Vào 
#u mùa an c�, 


�c Ph�t + l(i V��ng-xá và 
u�i Vakkali v� Trúc Lâm. 

Trong su�t ba mùa tr�ng, th#y không 
� c th�y Ph�t, 

không 
� c nghe Ngài nói. Th#y bu�n vô cùng tr�i 
�t, ch) 

mu�n ch
t cho xong. Th#y leo lên núi Linh Th�u tìm ch� 

t� t�. ��c Ph�t bi
t chuy�n s  th#y làm h�ng c� h�i ch�ng 

Thánh qu�, Ngài l�p t�c hi�n thân ra tr��c Vakkali, ngay 

lúc th#y 
&nh 
âm 
#u xu�ng núi. Ngài nói k�: 

T	 kheo nhi�u hân hoan 

T
nh tín giáo pháp Ph�t 

Ch�ng c
nh gi�i t
ch t
ch 

Các h�nh an t
nh l�c 

(Pháp Cú 381) 

V�a th�y 
�c Th
 Tôn, Vakkali li�n c�m th�y yêu 


�i, hoan h, ng�p tràn tâm t� th#y, nh� m�t h� n��c b�y 

lâu c(n khô ch t g*p c�n m�a l�n, dâng 
#y n��c ng't. 

Ph�t 
�a tay v-y: 

- Hãy 

n, này t� kheo! 



Cõi T��ng T� 3 

Vakkali vui m�ng: "Ta v�a th�y 
�ng Th�p L�c, 

Ngài b�o ta 

n bên Ngài". Không 
! ý mình 
ang 
�ng + 


âu, th#y b��c ngay vào kho�ng không, 
! h
t tâm trí vào 

l�i Ph�t d(y, và ch�ng qu� A-la-hán. Khi th#y h( chân 

xu�ng ch� 
�c Ph�t, th#y 
ã là m�t v& Thánh, d�t s(ch l�u 

ho*c. ��c Ph�t x
p th#y vào hàng 
� t� có lòng tin chân 

th�c nh�t. 

�o(n truy�n trên 
� c k! l(i trong s� tích Pháp Cú 

và ngay c� trong Tr�+ng Lão T�ng K�. Trong s� 264 v& 

tr�+ng lão ch�ng thánh, tr��ng h p c	a ngài Vakkali là 

tr��ng h p duy nh�t. Lý do xu�t gia và ch�ng 
(o c	a th#y 

ch) t�p trung chung quanh ch	 
� 
�c Ph�t. Có th! trong 

khi m�i mê ng�m Ph�t, tâm trí th#y 
ã 
� c thanh t&nh hóa 

b+i uy l�c c	a b�c Toàn Giác. Có th! th#y ng�m nhìn ch) là 

ng�m nhìn, không h� kh+i v'ng t�+ng. Làm sao kh+i v'ng 

t�+ng 
� c khi 
�ng tr��c Th
 Tôn? Thái 
� nh� th
 c%ng 

r�t d. nh�p thi�n. Thi�n s� Vân Môn nói: "�i ch) 
i, ng�i 

ch) ng�i. Trên t�t c� ch� v'ng t�+ng". Có 
� c m�t s� say 

mê nh� th#y Vakkali không ph�i d., dù 
�i v�i 
�c Ph�t là 

ng��i s� m�t. Chúng ta 
ang + trong qu/ 
(o th
 gian, sinh 

ho(t và tình c�m nh� m'i ng��i bình th��ng, ph�i có m�t 

s� bùng n� m�i v't ra kh�i nó. B��c chân vào 
�i s�ng 

t�ng l�, l(i quay vòng theo m�t qu/ 
(o khác, có th! là ng	 

yên quên lãng. S  tâm heo hút d#n mòn theo ngày tháng. 



Cõi T��ng T� 4 

Ng��i x�a nói: "Nh�t niên Ph�t t(i ti�n, nh& niên Ph�t 

th�ng thiên, tam niên b�t ki
n Ph�t". Chúng ta l(i 
âm ra 

t��ng t� r�t nhi�u th� trên cõi 
�i n#y, ngo(i tr� 
�c Ph�t 

và giáo lý c	a Ngài. �ôi lúc l(i th�ng th�t kêu lên: 

Trang kinh m� t��ng ch�ng nh� gi�y tr�ng 

Pháp âm nào r�i m�t hút ph��ng mô? 

Tâm tr(ng �y xem ra còn t� h�n Vakkali. Cõi c	a 

th#y mênh mông bát ngát. 

Kinh Kim Cang nói: "Pháp th� ng �ng x� hà hu�ng 

phi pháp", ngh�a là: Chánh pháp còn ph�i buông hu�ng gì 

phi pháp. Dù là quán t�+ng Ph�t, c%ng có lúc ph�i b��c ra. 

N
u c� 
i lòng vòng trong 
ó, không bi
t bao gi� m�i gi�i 

thoát. Tâm th�c ph�i t� do, qua 
i m'i ch�p th	, ràng bu�c. 

��c Th
 Tôn t(o cho th#y Vakkali l#n bùng n� th� hai, 
! 

th#y 
*t chân vào cõi vô cùng. M�t con ng��i m�i 
� c 

khai sinh, và t�p Tr�+ng Lão T�ng K� ghi thêm m�t b�c 

Thánh. 

� 


