CHUYEN TAM

Tu c6 nghia 13 chuyén héa, ma chuyén 1a chuyén
tAm niém bén trong ching ta chir khong phai chuyén hoan
canh bén ngoai. Vi néu tim khéng an thi sdng noi nao ciing
thdy budn. C6 mot doan bai hit:

10) la qud! Co sao buén bd, ta nhin nhau véi bao
nghi ngo va ngdy ngé song trong lao ti ciia 161 khen ché.

Roi tir @6 mdt moi lanh gid, khong nguoi than, song
trén dat lg, mong cao xa, xdc xo phan kho mot doi bon ba...

(Loi Hanh Hug)

Rét ngac nhién khi thiy minh bdng dung phién nio.
ROi vi budn phién nén minh nhin ngudi, nhin cudc sdng
bang cdp mit nghi ngd. Khong biét moi nguoi chung quanh
¢6 tot voi minh khong? Cang nghi ngd cang phién nio,
cang nhin doi u 4m. Té ra minh tu nhdt minh. Nhu vay 1a
tai ai? Tai nguoi hay tai minh? Ching ta thudng cho ring
tai nguoi ma khong chiu chuyén tim minh. Néu chuyén
duogc tam, toan by vén dé méi doi khéc.

Ching ta dang c6 mdt man hinh da h¢. Pang xem
ti-vi gdp mot chuong trinh khong thich, ching ta c6 thé

hodc d6i hé, tat dai d6 doi dai khic. D6i v6i nhitng hinh
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thirc giai tri, minh c6 thé chuyén hé d6i dai mot cach nhanh
chong, tai sao vdi tam cua minh, minh khong ddi dai? Thi
du budn gian ai minh ¢ dem nguoi d6 ra cam ram nhan
nhé rdi chii ho, quén tit dai d6 di. Dau thuong hay ghét
cling phai gip nhau thoi. Thuong thi gip hoai vi muén nhd
ngudi d6 dé thuong. Ghét ciing gip vi cling mudn nhé
ngudi d6 dé ghét... Sdng trén doi sao ky cuc, vo 1y. Phép tu
ctia Phat 12 phuong phdp dbi dai, doi hé, chuyén hé théng.
Khi nao tim vira khoi 1én budn nan thi 14p tic ching ta
phai tit dai d6 lién. Tét kip khéng? Ngudi ndo tu gioi thi tit
kip, tu d& thi dé n6 chiéu hoai, khong ddi dugc nén cang bi
4m anh. Nhu viét chit, viét mot 1an nét con mo, viét hai 1an
t6 dam 1&n, viét ba lan thi cang dam. Ciing vdy, d6i voi van
dé gi lam minh byc bodi roi ctr nhd, lam sao x6a dugc?
Nguoi tu bén nhay 1a ngudi nhan ra minh dang ¢ trong mot
cdi dai ling ting vo cling, 1ap tirc tit dai d6 di chuyén qua
dai khac.

Tbi xin ké lai mot kinh nghiém ban than. Hoi do, toi
di day hoc, khoang hai muoi cdy s6 tuy khong xa nhung
phuong tién giao thong con lugm thuom. Khi ra dén xe
thudng dén nham nhitng chiéc ché ban hang di budn, bao
gio cling kém theo nhitng thu linh kinh chat choi, nén khi
d6n xe toi thuong thim cau mong gip duoc chiéc xe rong

rai khoe khoan. Mot hdm don nham chiéc xe chat nich.
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Chung quanh t6i nao 12 bao bi, thing mung, gio xach... chd
ngdi dwong nhién 1a khong thoai mai nén toi sdn sang dé
byc bdi du chuyén. Toi tham can nhin tai xé, lo xe va cdc
hanh khéch ngdi gan bén. Xe van chay, vin mang theo tim
trang buc boi. V6 minh - t6i cam ram mat muoi phuit. Sau
d6 toi suc tinh lai, ngdi trén xe ciing gin mot tiéng ddng hd
moi dén 16p, ma minh ct buc bdi nhu thé nay thi vao 16p
day khong xong. Day Phat phdp la mang lai an lac, mang
lai tinh hoa Phat phdp cho hoc tro, minh dén v6i mot céi
tAm cam ram sao dwoc? Vay 12 phai d6i thoi. Cling may ma
muodi phit t6i chot nhan ra minh da do quéd. To6i ddi cai
nhin vé tai xé - dng ta phai rudc nhiéu nguoi dé cé du tién -
con chd lo ciing khong mudn nhu vdy, hanh khach trén xe
cling khong mudn thic cii chd vao nhau. Khi toi vira tit
dugc dai cin nhan d6 thi khong khi thay doi han, nhe
nhang dé chiu. Canh tugng chung quanh van nhu cii nhung
toi 1a con ngudi mdéi. Cho hay khéi dugc niém hoan hy
hiéu qua vo cling. Trong doi sdng ching ta nén khéo nhan
ra duoc chd git dé chuyén tim hay chuyén hé. Moi ngudi
trong ching ta ai ciing c6 kha ning chuyén, c6 kha ning
dem thuong yéu dén vé6i ching sanh. Hay st dung kha
ning d6 dé tat di cdi dai budn buc va mé ra cdi dai thuong
yéu. Chuyén tim 12 dé tao mot khong khi an vui, tao hoan

canh d& thuong. La nguoi hoc Phat, minh khéng mudn bién
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thanh nguoi khé thuong, ngudi dir din ma mudn bién thanh
mot vi Bo-tat. BO-tat thi quén minh vi chiing sanh. Chiing
ta tin tuong rang c6 mot vi Bo-tat dé dap tmg 10i kéu goi
cta minh, nhu thé sao minh khong chiu lam Bd-tat. Phat
nguyén 1am Bo-tat tirc 12 di chuyén tdm, chuyén tir tim
pham ra tam thénh.

T6i xin dé nghi mot vai cich chuyén tam.

Cdch thtr nhét, 13 nhin moi ngudi bang con mit
thong cam, hdy dat minh vao trudong hop cia nguoi, dé
khong trach mée hodc d6 15i.

Nhu ciu chuyén nha ho Truong ho Ly & gin nhau.
Trong cung mdt sy viéc, thai do db 13i cua nha ho Truong
khién ho giy g6 tdi ngay. Bén nha ho Ly ludn ludn vui vé,
hanh phic vd cuing. Hom ng, nha hgo Truong chay qua nha
ho Ly:

- Chi cho tui bi quyét di. Sao bén tui ctr giy hoai,
bén anh sao tui nghe yén 6n séng hoa thuin vo ciing, gid
anh chi bi quyét cho tui dé tui bt chudc.

Anh nha ho Ly dép rang:

- Tai bén anh, ai ciing thdy minh gi6i nén khong
nhan 15i v& minh. Con nha t6i, moi ngudi trong nha déu
thiy minh dé hét nén viéc xdy ra 13 nhan 18i vé& phan minh.
Thi du nhu cdi ly ma dé ddy, c6 ngudi di ngang quet rdt bé.

Bén toi s& n6i: "A! Li tai toi dé sai vi tri khong phai tai
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anh 1am bé cdi ly nay". Trong khi bén anh, anh s& néi: "Ai
ma dé cdi ly nay vo ¥ vo ttr dé cho tui di ngang 1am bé ng".

Nhu vy cing mot viéc ma hai thai do: D6 15i 1a
khong théng cam; con thdng cam cé nghia 12 nhan 16i vé
minh. Chuyén nay cay ding vo ciing, khé khin vo ciing
chtr chang phai mudn nhan 15i 1a nhan. Nguyén nhan nao
khién ching ta khong thé nhéan 16i vé minh dugc? Ban ngi!
Tu theo phdp V6 ngi ctia Dtc Phat, chi can thdy 15i minh
12 moi viéc ém dep ngay. Trudc khi nhan 16i vé minh, chiju
khé thong cam thi trong ching ta ciing c6 mot trin giang co
ghé gém. Phai c6 sy tranh d4u, néi qua néi lai trong dau,
cling thic méc, giai thich... du diéu, ch& chang phai bao
nhan 12 nhan lién. Nhung chinh chd nay 1a chd tu tap, chinh
chd nay minh kham ph4 ra minh c6 kha ning hay khong c6
kha nang. Khi nhén 151 vé& minh thi minh duoc an lac thanh
thoi, viéc 1am nay c6 gid tri rat cao.

Ba muoi Tét, ba gia chong bao cd dau:

- Con oi! Bira nay géi banh chung banh tét dé ciing
nha!

ROi ba gia giao cho mot mé nép, md 14, diy nho...
¢ con dau loay hoay tir sang dén tdi. Mot minh vira x3o,
nau, géi, ludc, cot... c6 mdt minh. Trong khi c6 dang hip

banh, mét, tirc minh:
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- ... Nha con géi ciing déng, sao cong chuyén db c6
mot minh minh, 1am diu ma, con miy dira con gdi kia
nhong nhong.

Tudng sao, cd dang hap banh, nghe ba gia goi dién
thoai cho dura con géi ¢ xa:

- Con oi! Chiéu nay vé& an banh nha con, chi hai
may g6i hdi sdng t6i gior gan chin roi! Nhen, vé an banh!

2
A

Co nghe tirc U can co:
- Troi oi! Ba khong kéu dura nao vé goi phu réi con
kéu né vé an, ngon chua.

C6 dung duing v trong phong xép do dac:

N
A 2

- Théi! Ky nay vé & véi md, khdong con & cdi nha
nay nira, nha gi bac béo qua.

Cb vira tirc minh vira hit ha khéc vira xép d6 vo va-
li, khong ddm cho ba gia chong hay, tinh di ngd sau. Vira
Idc éy c6 dién thoai reo, cd nhic dién thoai 1én thi nghe
tiéng ctia md co:

- Con oi! Di vé in banh. Bita nay chi diu cia may
g6i banh bén nha, tir sing tdi gid banh gan chin roi.

Kham phd ra, ¢ bat cuoi:

- Té ra ba me nao ciing thuong con hét. Néu minh &
day gdnh cdi ndi khod cua chi dau thi chi ddu minh ciing

ganh ndi kho y nhu vay.
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Sau cu dién thoai fiy, cO ta vui vé ¢ lai. Qua cau
chuyén nay, ching ta thiy minh thwong gia dinh minh thi
nguoi khéc ciing ¢6 tim cham séc cho gia quyén ho. Minh
bdo v¢ danh dy tai sdn cia minh, nguoi khac cling bao v¢
danh du tai san cta ho... khong c¢6 gi dé trach méc nhau &
day hét. Do c4i nhin thong cam d6, ching ta bot dugc phan
nura buc boi.

Phuong phdp thir hai, chiing ta dimg nhin bang con
mat bi quan ma hay nhin bang con mit lac quan. Nén tim
khia canh dé thuong ciia moi nguoi dé nhin, van dé s& nhe
nhang ra. Nén trdnh biét dén didu déng ghét cua ho, ¢ doi
dau c6 ai toan ven. Véi phuong phédp nay khién ching ta
song voi nhau rt an 6n, chuyén duoc néng biuc thanh
thanh luvong.

Trong doi sdng, chiing ta sé& trai qua rt nhiéu giéng
t6, khd dau, cay ding vo cung. So di ching ta vuon 1én,
song khoe vuot qua duoc 1a nho tinh chat lac quan. Ai ciing
mudn sbéng trong mdi trudng vui tuoi, lac quan, vy minh
nén lam cho ngudi chung quanh vui trude. Mubn cho
nguoi ta cudl voi minh thi minh phai cuoi voi nguoi ta
trude. Pay 12 quy tic séng thd vi va c6 hiéu qua. Khong c6
van dé gi to tat hét. Nhitng cdi ma minh thiy khod dau khé

chiu, minh cho qua. Nhu vay van dé s€ tuoi sang hon.
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C6 mot ciu chuyén rat cam dong. Chuyén ké sap
dén ngay Noel, ¢6 hai vg chong d6 rit ngheéo nhung ho
thuong yéu nhau v6 ciing. Ho suy nghi dén ngay 1& nay ho
s€ chon moén qua xing dang dem tdng nguoi ban doi. Co
vo ngam nghi:

"Chdng cta minh c6 cdi dong hd ma vang rat dep
nhung né chi ¢6 cdi mat thoi con thiéu so1 diy, ma soi day
cling phai ma vang moi hop".

Kiém tra lai thi ching c6 gi ngoai mdi téc rat dai,
sudng sé, dep d&. C6 nghi:

"Minh v6 tiém bdn mé téc ciia minh ldy tién mua
soi day do".

Trong lic do, b rat vui vé véi du dinh ctia minh, va
cb vo tiém, hoi ¢d chu:

- Chi coi téc ctia em nhu thé nay dugc hay khong?

C6 chi tiém x6a téc clia b ra, chai. M4i téc rat dai
rat dep, cong phu nudi dudng hang bao nim:

- O! Téc em tét do.

- R6i, bay gid dong ¥ ban.

Tiéng tach tach tir chiéc kéo vo tinh luét di. Mbi lan
téc ot xudng, cb ciing thiy nhéi tim nhung kip nghi dén
mén qua. Khi ban xong, cdm tién ra mua mot soi diy ma
vang va mot it thire n, vé nha. Khi vé, cd doi mot cdi khan

che téc lai, vi biét chong rat thich mai téc dai cua minh.
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Bay gio' vé& ngan ngiin ngan ngun. Téi d6, éng chong mai di
lam v&, ¢ tranh thu ra d6n trudc cia, noi:

- Anh hiy coi mén qua ctia em n&! (C6 mé nip hop
ra trong d6 c¢6 mot soi ddy dong hé ma vang 16ng lanh rat
dep) Em mua céi nay dé ting anh deo véi cdi dong ho cua
anh.

Ong chdng khéng dap. Rdi néi véi co:

- Bay gio toi phién em xem mén qua cua anh. (Ong
mo cdi hdp ctua 6ng ra - mot bd trAm cai dau rat dep) Em c6
madi téc rat dep, chi ¢6 bd trdm nay méi hop véi méi téc cua
em.

Co6 vo ngap ngung:

- ... Em xin 16i! (Poan, m¢ khin ra khong con téc
nira, toc dau ma cai).

Ong chong néi:

- Nhung ma cdi dong hd anh ciing di ban roi!

Nghia 12 bén ngudi chéng di ban déng hd dé mua
bo tram cai téc. Bén nguodi vo cit m& téc dé mua soi day.
Dém Noel d6 la dém dac biét vui vé. Ca hai déu mét di mot
vat quy gid, nhung nhin ca hai déu lac quan.

Ong chong an ui:

- Théi em dung budn, téc 101 né s& moc lai, anh
nghi ring sang nim bd trim nay né s& hop véi méi téc ciia

cm.
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C6 vo ciing tiép 10i:

- Chiing ta s& c6 gang lam viéc, dé danh tién chudc
lai cdi mat dong ho!

Phuong phép thir ba, nhin bing con mét Phat.

Ptic Phét nhin ching ta bang con mat Phat. Minh
phai kham pha ra 6ng Phat ctia minh. Trai qua bao gian kho
gay go, mai diia, khi Phat ty tim xudt hién, ching ta cam
thfiy an lac, thfiy dugc Phat tinh. Vay minh biét tat ca moi
ngudi déu cé Phat tinh thi hdy thwong yéu va kinh trong
nhau. Néu nguoi nao chua nhén dugc, minh cling nhin ho
bang con mét Phét, ciing nhu ngudi quan tir nhin moi ngudi
déu thdy tinh cdch quan tir. Mang con mit nao thi nhin sy
vat voi con mat d6, vay thi ching ta nhin bang con mat
Phat, nghi rang tat ca moi nguoi déu c6 Phat tinh, déu c6
kha nang tu tap. C6 thé hién tai con do nhung sau nay sé& 1a
Phat.

Chuyén ké c6 hai vi thién su két than véi nhau, mot
vi thi tu tdp nghiém chinh doang hoang con mot vi thi
tuénh toang, doi khi khong chiu giit gioi luat. Hom no, vi
thién su oai nghi té chinh bt gdp Ong ban ciia minh dang
nhau nhet, say sua; 6ng vira budc toi chua kip 1én tiéng thi
vi thién su uéng ruou, noi:

- Moi! Moi su huynh udng ruou!

Ong thién su dao mao nghiém mat:
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- Ngudi Phat tir gitt gidi dau c6 bao gid udng ruou,
an cép...

- Vay ha! Nguoi khong biét uéng ruou khong phai
l1a nguoi.

Vi thién su kia d6 mat:

- Anh néi ngudi khong biét udng ruou khong phai
1a nguoi. Vay anh ndi tui 1a gi?

- Khong phai nguoi thi 1a Phat.

Mic dir vi thién su nay khong t6 vé gi 1a tu tdp ca
nhung trong tdm cta Ngai lu6n ludn thay tit ca ching sanh
la Phat. Vi thé, ching ta nén hoc theo hanh cua Bo-tat
Thudng Bat Khinh, y nghia cta chit bat khinh 13 khong
khinh khi ai hét. Gap ai, Ngai déu cii ddu danh 18, néi: "T6i
chang dam khinh céc ngai vi cdc ngai la Phat". C6 lic, ho
ndi gian, danh Ngai: "Ong 14y quyén gi ma tho ky cho tdi
la Phat". Nhung Ngai van luon ludn gitt hanh cua minh,
hanh thudng bat khinh. R4t lai, nhitng ngudi ché ming
Ngai do ding tdm chdng sanh nén bi tram luan sanh tu.
Ngai ding tim Phat, ding con mat Phat dé nhin moi nguoi
nén Ngai thanh Phat va t& d6 nhitng nguoi da khinh ché
minh. VAy chdng ta nén nhin nhau bing con mat Phat.
Trong mdi ngudi déu ham an vién ngoc quy bau, chi vi

chura phat trién hét kha ning ma thoi.
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Két luan, ching ta ¢c6 mot phuong phép tu do Hoa
thuong day rat hay, muén chuyén tdm chi néi mét chir
Budng. Vi nhitng chét chira cia minh 13 db rdc rén, bén
ngoai. Nhitng vong tuwéng ctua minh 1a d6 gia. Hom nay
minh thdy nguodi d6 rit 1a d& thuong nhung c6 gi dung
cham, minh thiy ngudi d6 d& ghét, cdi d& thuwong hom qua
khong con nfta. Va nguoc lai, cling thé. Tém lai, tat ca
nhitng tinh cdm cia minh minh dung tin né. Khi hoc chir
budng chiing ta chuyén tim rat mau. T6 timg day: "Dat tim
néu khong, mat troi tri hué ty sdng" (TAm dia nhugc khong
hu¢ nhat tu chiéu). S¢ di trf tué khong tw chiéu vi bi che
day, bi nhitng thtr ling xang thuong ghét nén dit tim
khong tréng. Ching ta ctr phai ri mo véi cong phu cua
minh, nhung da biét budng thi tim s& sing. Ptrc Phat néi:
"T4t ca ching sanh déu 1a Phat", Ngai do ching sanh
khong mét moéi vi chinh ho tu ¢é Phat tanh. Chi can mot
chit "Chuyén" hay "Budng", Phat tanh lai rang ngoi.



