DUNG CONG LUC TQA THIEN

Nhu Durc

Chuing ta phai chuin bi nhitng tdm tu, tinh cam, tri
tué... thé nao dé ching ta c6 thé toa thién? Trong cwong vi cia
ngudi cu si tai gia ban ron véi tran thé ma minh van c6 thi gid
tim phuong cich dé thé hoi sy tu tap 1am Phat — La gia tai ctia
Phat. Viéc thanh Phat, trong thAim tAm mdi ngudi cé mdi cdi
khé riéng, mdi hoan canh riéng, vo sb vain dé xoay van cot tréi
quy vi. Vay lam thé nao toa thién cho dugc yén? Toa thién cho
nghiém chinh? — Tét ca cong phu cta ching ta déu nim &
trong d6. Chdm rdi ma tu... Khi toa thién xem tat ca nhiing
vong tudng cia minh nhu nhitng cudn phim ludt qua luét qua.
Va nhit dinh nh¢ d6 chi 1a phim, dimg dé 1am chi minh, d6 1a
bi quyét. Vi ching ta hudn tdp nhimg thi thé gian nhiéu qué
nén ching ta can duoc nhic nhé thudng xuyén vé sy tu tap.

Chung ta s€ tan dung thoi gio, tan dung nhirng gi chiing
ta biét vé Phat phdp dé dp dung tu tap, d6 1a quyét tAm th
nhit. Quy vi nén nudi dudng diéu nay cho né séng mai. Mic
dau mdi ngay quy vi chi nudi trong khoang ba muoi phit hodc
mot tiéng ddng hd nhung danh cho né tron ven, thoi gian d6 1a

thoi gian tap toa thién — nudi ude vong lam Phat cua minh.
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Chiing ta ding vi 1y do gi ma xao lang viéc toa thién. Ching ta
can phai nghiém tic, gio gidc déu din, khong dugc bo qua,
phai tao cho minh mot théi quen gid khic.

Chuyén tu, chuyén ngdi thién, 12 chuyén khong bit
budc duge. Co thé ludn ludn du ching ta vé khuynh hudng
ludi nhic va rat hop 1y, song ching ta phai kip thoi nhan dién
né. Néu biét mat né thi van dé s& dé dang ra. Thi dy nhu dang
ngdi yén quan sit tu tuong 1én xudng cua minh, chot mot y
niém khai 18n, réi mot ¥ niém khéc tiép tuc khoi 1én, nhimg ¥
niém nay thudng 1a nhitng “guong mit” khong may tbt, nhung
ching ta nhay bén biét thi tat ca déu qua. Tu tip toa thién 1a
nhitng chién si chién d4u ting phit mot, nhu ngdi da 1au ué oai
roi tAm méi mét mudn x4, né 1am tham: “Puc Phat cling néi
ngdi thién ma tinh tdo thoai mai nén ngdi, chir ngdi ma ngdi
rdng ngdi 1am chi? Va lai gan hét gid rdi...” nhung ching ta
chi nén mim cudi — chién dau qua hét nhiing tu tuéng vong
dong ctua minh xong — Ping gio xa thién. Nhu thé, ching ta da
cb géng chién d4u nd luc dé thuc hién tét viée tu tap lam Phat.
Ching ta nén theo ding gid gidc, tip théi quen xem nhitng tu
tuéng vong dong nhu xem nhén vat tht hai dang dbi dién dé
xui giuc ching ta. Nhung né véi minh la mot, s¢ di lang xang

nhu vay dé lam giam stc tu cua minh. P61 khi ching ta nén
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nht 1dong: “Minh d3 huan tdp sanh tir v6 luong kiép. Séng véi
v6 lugng nhitng vong tudng ling xing nhu thé roi. Hom nay
biét né 1a vong, khong that, phai nhin né, phai quan sit né”.
Puoc vay né méi khong lam chi chiing ta, nhu thé moi thir s&
ém xudi, s& di qua. TAm minh rét 12 vi diéu, bién thién hinh
van trang nhung quan trong 12 minh biét dwoc né dang xii. ..
né s& qua hét. D6 1a bi quyét dé ching ta ndm vimng trong khi
ching ta ngdi thién chién déu lao dao khd s& véi nhimg thi
vong dong trong tam.

Trai qua kinh nghiém trong tdm, toi thdy ching ta wa
ddi chdc, budn ban, hay khéi ni€ém hon thua, wva dugc khen
tang... Va roi ching ta wa lga chon, chon tiéng khen, chon
duoc 10i... Nhung ching ta nén xem nhiing thr nay nhu dam
mAy, khong c¢6 gi quan trong, khong chi phdi ching ta. Ngudi
tu thién tu tién hay khong tién duoc dénh gid qua muc do an
lac binh tinh cia tim minh. Kinh Kim Cang néi rang: “Ngudi
tu phai ding trf tué nhin 6 sy vat déu 1a duyén hop nhu huyén
— Quan trong cua nguoi tu la tri tu¢”. Nhan day Hoa thuong
day ching t6i: “Quan trong cuia nguoi tu chi 1a tri tu¢ ma thoi,
khong phai than théng, nhiing cong dung bén ngoai. Phat tir d&
bi 1am, chuyén gi c6 tinh céch linh hién thi thich theo. C4c con

khi ra giang day phai nhéc lai nhitng diéu nay”. Trong thoi dai
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khoa hoc tién bd nhu by thi nhitng phép la, nhirng su bién héa
ho déu lam dwoc hét. Phuong phdp tu vé than thong 1a ngoai
kha ning, ngoai stc sap dit ciia minh déu 1a nhiing thir bén
ngoai, déu 13 hu gia. S& di ching ta muon nhimng phép la 1a do
ludi biéng, mudn tu cho c¢6 hiéu qua tic thoi, song chi c6 tri
tu¢ mdi nhan xét dugc nhitng tu tudng cia minh, nhén ra no,
minh nhanh chin hon né mét budc. Nhu thé quy vi an tim
ngdi thién trong thoi gian dd qui dinh. Khi tap trung tu thé da
6n dinh, biét rd nhitng tu tudng 1én xudng cia minh, ding so
vong tudéng. Hay nhin né nhu mdt ngudi ban quen thudc.
Chiing ta c6 thé mim cudi... Khong c6 van dé gi xay ra.



