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Chúng ta ph�i chu�n b� nh�ng tâm t�, tình c�m, trí 

tu�… th� nào �	 chúng ta có th	 t
a thi�n? Trong c��ng v� c
a 

ng��i c� s� t�i gia b�n r�n v�i tr�n th� mà mình v�n có thì gi� 

tìm ph��ng cách �	 th	 h�i s� tu t�p làm Ph�t – Là gia tài c
a 

Ph�t. Vi�c thành Ph�t, trong thâm tâm m�i ng��i có m�i cái 

khó riêng, m�i hoàn c�nh riêng, vô s� v�n �� xoay v�n c�t trói 

quý v�. V�y làm th� nào t
a thi�n cho ���c yên? T
a thi�n cho 

nghiêm ch�nh? – T�t c� công phu c
a chúng ta ��u n�m �  

trong �ó. Ch�m rãi mà tu… Khi t
a thi�n xem t�t c� nh�ng 

v
ng t��ng c
a mình nh� nh�ng cu�n phim l��t qua l��t qua. 

Và nh�t ��nh nh� �ó ch� là phim, ��ng �	 làm ch
 mình, �ó là 

bí quy�t. Vì chúng ta huân t�p nh�ng th  th� gian nhi�u quá 

nên chúng ta c�n ���c nh!c nh� th��ng xuyên v� s� tu t�p.        

Chúng ta s" t�n d#ng th�i gi�, t�n d#ng nh�ng gì chúng 

ta bi�t v� Ph�t pháp �	 áp d#ng tu t�p, �ó là quy�t tâm th  

nh�t. Quý v� nên nuôi d�$ng �i�u này cho nó s�ng mãi. M%c 

d�u m�i ngày quý v� ch� nuôi trong kho�ng ba m��i phút ho%c 

m�t ti�ng ��ng h� nh�ng dành cho nó tr
n v&n, th�i gian �ó là 

th�i gian t�p t
a thi�n – nuôi ��c v
ng làm Ph�t c
a mình. 
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Chúng ta ��ng vì lý do gì mà xao lãng vi�c t
a thi�n. Chúng ta 

c�n ph�i nghiêm túc, gi� gi�c ��u �%n, không ���c b' qua, 

ph�i t�o cho mình m�t thói quen gi� kh!c.        

Chuy�n tu, chuy�n ng�i thi�n, là chuy�n không b!t 

bu�c ���c. C� th	 luôn luôn d# chúng ta v� khuynh h��ng 

l��i nhác và r�t h�p lý, song chúng ta ph�i k�p th�i nh�n di�n 

nó. N�u bi�t m%t nó thì v�n �� s" d( dàng ra. Thí d# nh� �ang 

ng�i yên quán sát t� t��ng lên xu�ng c
a mình, ch�t m�t ý 

ni�m kh�i lên, r�i m�t ý ni�m khác ti�p t#c kh�i lên, nh�ng ý 

ni�m này th��ng là nh�ng “g��ng m%t” không m�y t�t, nh�ng 

chúng ta nh�y bén bi�t thì t�t c� ��u qua. Tu t�p t
a thi�n là  

nh�ng chi�n s� chi�n ��u t�ng phút m�t, nh� ng�i �ã lâu u	 o�i 

r�i tâm m'i m�t mu�n x�, nó l�m th�m: “) c Ph�t c*ng nói 

ng�i thi�n mà t�nh táo tho�i mái nên ng�i, ch  ng�i mà ng�i 

ráng ng�i làm chi? V� l�i g�n h�t gi� r�i…” nh�ng chúng ta 

ch� nên m�m c��i – chi�n ��u qua h�t nh�ng t� t��ng v
ng 

��ng c
a mình xong – )úng gi� x� thi�n. Nh� th�, chúng ta �ã 

c� g!ng chi�n ��u n� l�c �	 th�c hi�n t�t vi�c tu t�p làm Ph�t. 

Chúng ta nên theo �úng gi� gi�c, t�p thói quen xem nh�ng t� 

t��ng v
ng ��ng nh� xem nhân v�t th  hai �ang ��i di�n �	 

xui gi#c chúng ta. Nh�ng nó v�i mình là m�t, s� d� l+ng x+ng 

nh� v�y �	 làm gi�m s c tu c
a mình. )ôi khi chúng ta nên 
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nh
 lòng: “Mình �ã huân t�p sanh t, vô l��ng ki�p. S�ng v�i 

vô l��ng nh�ng v
ng t��ng l+ng x+ng nh� th� r�i. Hôm nay 

bi�t nó là v
ng, không th�t, ph�i nhìn nó, ph�i quan sát nó”. 

)��c v�y nó m�i không làm ch
 chúng ta, nh� th� m
i th  s" 

êm xuôi, s" �i qua. Tâm mình r�t là vi di�u, bi�n thiên hình 

v�n tr�ng nh�ng quan tr
ng là mình bi�t ���c nó �ang xúi… 

nó s" qua h�t. )ó là bí quy�t �	 chúng ta n!m v�ng trong khi 

chúng ta ng�i thi�n chi�n ��u lao �ao kh- s� v�i nh�ng th  

v
ng ��ng trong tâm.        

Tr�i qua kinh nghi�m trong tâm, tôi th�y chúng ta �a 

�-i chác, buôn bán, hay kh�i ni�m h�n thua, �a ���c khen 

t%ng... Và r�i chúng ta �a l�a ch
n, ch
n ti�ng khen, ch
n 

���c l�i… Nh�ng chúng ta nên xem nh�ng th  này nh� �ám 

mây, không có gì quan tr
ng, không chi ph�i chúng ta. Ng��i 

tu thi�n tu ti�n hay không ti�n ���c �ánh giá qua m c �� an 

l�c bình t�nh c
a tâm mình. Kinh Kim Cang nói r�ng: “Ng��i 

tu ph�i dùng trí tu� nhìn rõ s� v�t ��u là duyên h�p nh� huy(n 

– Quan tr
ng c
a ng��i tu là trí tu�”. Nhân �ây Hòa th��ng 

d�y chúng tôi: “Quan tr
ng c
a ng��i tu ch� là trí tu� mà thôi, 

không ph�i th�n thông, nh�ng công d#ng bên ngoài. Ph�t t, d( 

b� l�m, chuy�n gì có tính cách linh hi	n thì thích theo. Các con 

khi ra gi�ng d�y ph�i nh!c l�i nh�ng �i�u này”. Trong th�i ��i 
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khoa h
c ti�n b� nh� bây thì nh�ng phép l�, nh�ng s� bi�n hóa 

h
 ��u làm ���c h�t. Ph��ng pháp tu v� th�n thông là ngoài 

kh� n+ng, ngoài s c s!p �%t c
a mình ��u là nh�ng th  bên 

ngoài, ��u là h� gi�. S� d� chúng ta m��n nh�ng phép l� là do 

l��i bi�ng, mu�n tu cho có hi�u qu� t c th�i, song ch� có trí 

tu� m�i nh�n xét ���c nh�ng t� t��ng c
a mình, nh�n ra nó, 

mình nhanh chân h�n nó m�t b��c. Nh� th� quý v� an tâm 

ng�i thi�n trong th�i gian �ã qui ��nh. Khi t�p trung t� th� �ã 

-n ��nh, bi�t rõ nh�ng t� t��ng lên xu�ng c
a mình, ��ng s� 

v
ng t��ng. Hãy nhìn nó nh� m�t ng��i b�n quen thu�c. 

Chúng ta có th	 m�m c��i… Không có v�n �� gì x�y ra.  

� 


